Mili rodi¢ia, ponikame vam niekol'ko rad, ako vaSmu dietatu pomoct’ pri vstupe do novej
etapy jeho Zivota.

Kladny vzt’ah ku Skole

Vzt'ah ku Skole ma na svedomi viacero faktorov. Vy ste na prvom mieste. Pre dieta je
dolezity vas nazor. Ste jeho vzorom. Ak vy sami mate negativny vztah ku skole a doma to
davate jasne najavo, ako sa moéze vaSe dieta denno-denne tesit’ do Skoly? Kladny vztah
k skole vam usetri mnozstvo ¢asu pri uceni sa s vasim dietatom. Negativny vzt'ah ho naopak
prediZi na nekone&né hodiny prehovérania.

Dalsie dva faktory su ugitel a spoluziaci. Potas minimédlne 10 - ro¢nej $kolskej
dochadzky vase dieta vystrieda mnozstvo ulitelov a spoluziakov a bude ,nutené* sa
prispdsobovat’ réznym narokom, nazorom, charakterom tak, ako sa aj vy denno-denne
prisposobujete svojim nadriadenym aj kolegom v praci. Skaste sa snim o pripadnych
konfliktoch porozpravat a nie ich radikalne riesit’.

Ucenie

Dolezity je ritual. Priprava do Skoly by sa mala konat’ vzdy v rovnakej atmosfére
a priblizne v rovnakom case. Po prichode zo Skoly by si malo dieta trochu oddychnut’ (ak
dieta navitevuje SKD, oddychne si tam). Neodkladajte uéenie na neskoré hodiny a zbytoéne
dobu ucenia ,,nenat’ahujte. Postupne dieta zvykajte na samostatnost’. Ako?

- sed’te pri nom a sledujte kazdy jeho postup pri pisani domécich uloh a priprave veci do
Skoly

- uz pri nom nesed’te, iba obcas prejdite okolo, sledujte, Ci si pripravi veci

- nechajte ho, nech vSetko urobi samostatne, obcas ho skontrolujte.

Pre dieta bude dolezité, ze sa na neho spolichate. Ak si zabudne urobit’ domacu ulohu,

pripadne najdete pozndmku, ze si nieco zabudlo priniest’ do Skoly, povedzte mu, Ze vas

sklamalo, ze ste sa na neho spoliehali a za¢nite ho aspon na ¢as kontrolovat’.

Hodnotenie

Povzbudzujte vaSe dieta, ale drZte sa slovného hodnotenia. Hodnotenie peniazmi
a roznymi darmi nie je vhodné. Takisto ako neprimerané tresty, krik a bitka. Pre dieta ma byt
pochvalou to, Ze ste s nim spokojni, ze ste na neho hrdi a ak sa mu nedari, hl'adajte cestu, ako
to spolu prekonate. Skor ako sa rozhodnete dat’ mu par ,,vychovnych* na zadok, pomyslite na
to, ako to asi riesi ucitel’ v triede s 25-timi ziakmi, ktory takyto ,,vychovny prostriedok*
pouzit’ nemdze a skuste aj vy njst’ inl cestu.

Citanie

.. deti, ktoré Citaja, maju lepsie vysledky v skole

.. ak sa Cita dietat'u nahlas, pomaha to zvySovat’ sebaddveru dietata a jeho schopnost’ ¢itat’
.. ak si diet’a piSe dennik, pomaha to k tomu, aby sa z neho stal lepsi pisatel a Citatel’

.. povolit’ dietat’'u, aby si ¢italo v posteli dava zéklad dobrému zvyku

.. deti si rady precitaju samy knizku, ktorti im niekto predtym cital nahlas

1. ro¢nik

Na prvom mieste sa zamerajte na Citanie, Citajte kazdy den s diet'atom aspon chvilku, mdzete
si zapisovat’ knizky, ktoré ste spolu precitali, nechajte dieta, nech vdm precita program
televizie, népis na obchode, nezabudnite obCas podotknut, aké je to Uzasné, ze uz si vie
vSetko precitat’ samo.

Pisanie netreba zanedbavat’. PiSte si navzajom s dietatom odkazy, pripadne aj listy, skuste
s nim stru¢ne napisat’ o om ste spolu citali.



Matematika — dieta sa v tomto ro¢niku uci pocitat’ do 20 bez prechodu cez zaklad 10. Teda
bude pocitat’ priklady typu: 15 + 4, 18 — 7, ale nie priklady ako 7 + 8, 12 —3,...

V zaliatkoch moéze pocitat pomocou prstov, ale postupne ho ucte prsty k pocitaniu
nepouzivat’. Najlepsie je, ak dieta pocita ,,z hlavy*.



